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友邦香港於維港兩岸帶動全城「再想健康」 
「AIA友邦好生活節」登陸中環   免費體驗多元健康活動 

 
香港，2024 年 7 月 27 日 – 健康不只一種定義。友邦香港 (AIA) 全力推動「再想健康」(Rethink 
Healthy)，鼓勵大眾改變看待健康的固有想法，將健康視作身體、心理、財務和環境健康之間的

平衡，該活動是「AIA One Billion」願景的一部分，旨在推動 2030 年前讓十億人實踐「健康長久

好生活」。今個暑假，AIA 在線上、線下、維港兩岸帶來全方位健康好生活體驗。打響頭炮為

AIA「再想健康」領航 KOL ── 年屆 92 歲、剛榮獲銅紫荊星章、老當益壯的真「90 後」藝人胡

楓(修哥)，第一次夥拍 11 歲曾孫 Herbert 組成跨越 81 年的好拍檔，為 AIA 拍攝一系列社交媒體

短片分享健康心得。除了向修哥取經如何活得健康，AIA 也為市民大眾在維港兩岸帶來免費多元

化活動，包括中環 AIA Vitality 公園的「AIA 友邦好生活節」及 AIA 全力支持的尖沙咀「Join the 
Loop@海港城」，號召大家一同「再想健康」。 
 
一連九日「AIA 友邦好生活節」  邊玩邊鍛鍊身心  

 

  
圖左：「城寨三子」林峯、胡子彤、張文傑與活動司儀谷德昭，聯同 

友邦香港及澳門首席客戶及市場策劃官黃靄敏 (中) 一起為「AIA 友邦好生活節」開幕 
 

今日（7 月 27 日），「城寨三子」林峯、胡子彤、張文傑，聯同大會司儀谷德昭齊齊現身中環

AIA Vitality 公園，一起出席「AIA 友邦好生活節」開幕禮。「三子」與谷德昭分享「AIA 友邦好
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生活節」的必玩好生活體驗，並大玩默契遊戲，探討健康生活的秘訣，以身作則演繹健康不只一

種定義，鼓勵大家一起「再想健康」。 
 

「AIA 友邦好生活節」由 7 月 27 日至 8 月 4 日舉行，場內設有多項在大帳篷下舉行的健康體驗及

合家歡活動，包括 6 歲至 60 歲都可以一試的 Ninja Challenge、8 米巨型屏幕 AOB 超級遊戲區、

摩天輪天空之鏡影相打卡位、Chill Zone 慢活空間、不同主題的趣味工作坊（包括專業教練帶領

的足球訓練、親子音樂班、Zumba Dance）等，免費開放予公眾參與，一同伸展筋骨、打卡放空，

促進身心靈健康，為個人健康打造全新定義。適逢國際運動賽事舉行，大眾亦可在場內大螢幕前

齊撐港隊，為運動員打氣加油。   
 
「AIA Vitality 健康程式」會員更可透過完成 Ninja Challenge 及趣味工作坊，有機會賺取額外

「AIA Vitality 健康程式」積分*。詳情可參閱「AIA Connect 友聯繫」內的公告。 
 

 
 
盤點多個健康好生活體驗   今夏開始活出健康日常 
 

 

中環首個適合 6 歲至 60 歲的戶外 Ninja 
Challenge  
 
設有 11個不同關卡如攀爬、平衡和重量型障礙

物，參加者需預先網上報名，可參與工作坊學

習忍者障礙運動的基本技巧，或於時間挑戰賽

與其他高手一較高下。 
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全新「天空之鏡」摩天輪打卡地標 
 
以天空之鏡為靈感的摩天輪影相打卡位，透過

巨大水池的倒影，以全新角度與中環摩天輪合

影。 
 
想休息時可到 Chill Zone 慢活空間靜下來放

空，放鬆身心靈，在繁忙的都市生活中小休片

刻。 
 

 

動感活力 8 米巨型屏幕 AOB 超級遊戲區 
 
兩款刺激好玩的動感活力大型遊戲，讓大朋友

小朋友在 8 米超大屏幕一同玩 AIA One Billion 
Video Game，比拼神級手速與腦速，鬥快達

到十億分。 
 

 

不同主題趣味工作坊 
 
一系列趣味工作坊包括由專業教練帶領的足球

訓練、親子音樂班、Zumba Dance 等，同時亦

設 Carbon Wallet 減碳獎賞平台的環保獎賞互

動小遊戲，適合任何年齡參與，盡情享受夏日

玩樂氣氛。 



 
 

「友邦保險」是指友邦保險控股有限公司，於香港註冊成立之有限公司。 

「友邦香港及澳門」、「友邦香港」、「澳門友邦保險」或「公司」是指友邦保險（國際）有限公司（於百慕達註冊成立之有限公

司）之香港及/或澳門分行。 

「香港」及「澳門」分別指「香港特別行政區」及「澳門特別行政區」。 

 
 

[AIA – PUBLIC] [AIA – PUBLIC] 

 

大屏幕下齊撐香港運動員 
 
適逢全城運動熱潮，場內設有大螢幕，大家可

一起感受國際運動賽事的熾熱氣氛，共同遙距

為香港運動員打氣！ 
 

 
「AIA 友邦好生活節」活動詳情 
日期： 2024 年 7 月 27 日至 8 月 4 日 
開放時間： 星期一至五：下午 3 時至晚上 11 時 

星期六及日：早上 11 時至晚上 11 時 

註：開放時間或會因應當日舉行的特別節目以及天氣情況而有所更改 

地點： 中環 AIA Vitality 公園 (香港摩天輪側)  
費用： 所有活動費用全免  

 
 
同場加映：AIA 全力支持「Join the Loop@海港城」室外室內全方位運動主題樂園  
 

 
 
在維港的另一端，即日起至 9 月 1 日，AIA 全力支持在尖沙咀海港城舉行的「Join the Loop @海

港城」活動，攜手呈獻由意大利藝術家 Lucas Zanotto 帶來的治癒系循環動畫(Looping Animation)
巨型藝術互動裝置，加上各項遊樂設施如沙池、單車賽道及模型船水池等，由室內玩到室外，打

造全方位運動主題樂園。 
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AIA 全力支持「Join the Loop @海港城」活動詳情 
日期： 即日起至 2024 年 9 月 1 日 
開放時間： 中午 12 時至晚上 8 時 
地點： 尖沙咀海港城 

更多最新資訊： AIA 及海港城社交媒體頻道 
 
 
今個夏日，AIA 在線上、線下、維港兩岸帶來多元化的室外室內合家歡活動，帶動全城一起「再

想健康」，重新思考健康的定義，邊玩邊鍛煉身心，實踐個人專屬的「健康長久好生活」。 
 
 
註： 

* 若會員於該會籍年度已賺取全年上限 15,000 運動積分，是次活動不會獲賞任何積分。有關「AIA Vitality 健康程式」

積分或會籍詳情，請瀏覽 aia.com.hk/aiavitality 瞭解更多。 
 

##### 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.aia.com.hk/zh-hk/health-and-wellness/aia-vitality
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關於友邦香港及澳門 
友邦保險於 1931 年開始經營香港的業務。友邦香港及澳門友邦保險至今擁有超過 17,000 名財務
策劃顧問 1，以及獨立理財顧問、保險經紀和銀行合作夥伴。我們的團隊為超過 350 萬客戶 2 提
供專業服務及不同類型產品，包括個人壽險、團體人壽、意外、醫療、退休金、個人財物保險及
設有多款投資選擇的投資連繫壽險計劃。我們亦專注為高淨值客戶特有的財務需要設計超卓產品
方案。 
 
1 截至 2023 年 12 月 31 日 
2 包括友邦香港及澳門友邦保險的個人人壽、團體保險及退休金客戶 (截至 2023 年 12 月 31 日) 

 
 
友邦香港 
黃玉婷小姐 

恒信公關國際有限公司 
利建邦先生 

+852 3408 4796 
Lindsey.Wong@aia.com  

+852 3960 1905 
ianli@bentleyhk.com   
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