
 

AIA Vitality「人人起動 月月有賞」大抽獎條款及細則(「本活動」)：   

 

1. AIA呈獻「人人起動 月月有賞」大抽獎(「抽獎活動」) 由友邦保險(國際)有限公司

（根據百慕達法律註冊成立之有限公司)(「AIA」) 主辦。活動日期由 2023年 2月 1

日至 2023年 2月 28日下午 11時 59分止(香港時間)，包括首尾兩天(「活動

期」) ，並以香港時間及 AIA之伺服器接收的時間作準。只要參加本抽獎活動，參

加者即被視作已閲讀、明白並同意遵守所有條款及細則。 

 

2. 本活動只適用於「AIA Vitality 健康程式」現有會員。AIA之員工及 AIA之財務策劃

顧問均可參與此抽獎活動。 

 

3. 會員須提供政府發出之有效身份證明文件，以核實得獎者之身份。每名參加者最多

只限贏取獎品一次。 

 

4. 會員只須於活動期內完成以下任何一項「AIA Vitality 健康程式」賺分活動，無需登

記，便可自動獲得抽獎機會。如欲瞭解所有積分活動的相關條款及細則，請瀏覽

aia.com.hk/aiavitality。 

a. 完成任何網上評估（健康評估/壓力源評估/運動評估/睡眠評估/網上營養評

估/非吸煙者聲明）；或 

b. 賺取最少 50運動積分(例如︰一天步行 7,500步) 。如會員已賺取每個會籍

年度的最高 15,000運動積分，只需要連接健身裝置並於「AIA Vitality 健康

程式」帳戶取得運動數據記錄 ；或 

c. 於指定合作夥伴機構完成營養評估；或 

d. 在食得有「營」賺取最少 20積分(例如︰購買新鮮生果及蔬菜禮券或於

「AIA Vitality 健康程式」認可食肆用膳)；或 

e. 完成「AIA Vitality 健康程式」健康檢視(必須包括下列四項：血壓、血糖、 

身高體重指標 BMI 、總膽固醇) 

• 會員可以選擇自行透過「友聯繫」流動應用程式上載本會籍年度及過去

6個月內進行之身體檢查報告；或 

• 會員可以選擇以會員優惠價在香港體檢或澳門銀葵醫院完成「AIA 

Vitality 健康程式」健康檢視。會員必須在檢查當日簽署一份由香港體檢

或澳門銀葵醫院提供的同意書，允許香港體檢或澳門銀葵醫院向「AIA 

Vitality 健康程式」提交有關的證明或結果以賺取「AIA Vitality 健康程

式」積分；或 

f. 完成指定進階普查；或 

g. 接種指定疫苗；或      

h. 接受並完成挑戰；或 

i. 成功令他人接受並完成挑戰；或      

j. 完成「睡眠追蹤」活動(24小時內錄得最少 7小時總睡眠時間)並賺取最少 5

睡眠積分；或 

k. 完成健康問答遊戲 

 

5. 合資格會員將自動獲享抽獎機會。 

 



 

6. AIA將於活動結束後，從符合抽奬資格的參加者中抽出 15名得獎者。一切有關此

活動的數據均以 AIA記錄為準。AIA並非獎品之供應商，故不會承擔與獎品有關之

任何責任。 

 

7. 獎品詳情： 

 

得獎者 獎品 名額 

第一名至第十名 Fitbit Sense 2 石墨色智能手錶一隻 10 

第十一名至第十五名 Fitbit Aria Air 黑色電子磅一個 5 

 

8. 抽獎將於 2023年 3月 21日以電腦隨機方式抽出得獎者。抽獎結果將於 2023年 3

月 30日 AIA香港網站内(aia.com.hk)、於友邦香港 Facebook專頁、友邦香港

Instagram專頁、星島日報及英文虎報內公佈。得獎者將收到由 AIA發出的電郵通

知獎品換領詳情 (按參加者於「AIA Vitality 健康程式」之客戶資料為準) 。如未能在

AIA發出之電郵通知中的指定期限內換領獎品，該名得獎者的得獎資格將會被取

消。而得獎者被視為已授權使用戴有其相貌的相片作此活動的公關及推廣用途。 

 

9. 發放獎品當天，得獎者必須仍然為「AIA Vitality 健康程式」現有會員，否則其得獎

資格將會被取消。 

 

10. 如因參加者或得獎者因違規或非法行為導致 AIA 或第三方損失，有關參加者或得獎

者須負上一切責任。 

 

11. 獎品於送出後若有遺失或損毀，恕不補發。所有獎品不得轉讓、退換、兌換現金或

任何其他產品。AIA並非獎品供應商。因使用或享用獎品而引起的任何爭議，須由

中獎者與有關供應商自行解決。中獎者領獎時，須遵守有關供應商的營運條款和條

件。AIA無須為此負上任何責任或法律責任。 

 

12. 若本活動因但不限於電腦病毒感染、蠕蟲或木馬程式、伺服器入侵、篡改、未經授

權的干預、欺詐、技術故障、Facebook所提供服務不足或任何其他 AIA控制以外的

原因，而破壞或影響系統安全性、公平性、誠信及本活動的正常運作，AIA有權取

消有關參加者的資格，而無須發出事先通知。 

 

13. 除非特別指明，否則本條款及細則內所指日期及時間為香港時區。 

 

14. AIA對本條款及條件擁有絕對解釋權。如有任何爭議，AIA將擁有最終決定權。 

 

15. 該等條款應受中華人民共和國香港特別行政區法律管限。 

 

16. 參加者只要參加本活動，即表示同意遵守以上所有條款及細則。 

 

17. 推廣生意的競賽牌照號碼：56625 

 



 

「友邦香港及澳門」、「友邦香港」、「澳門友邦保險」、「AIA」或「公司」是指友邦保險

（國際）有限公司（於百慕達註冊成立之有限公司）之香港及/或澳門分行。「香港」及「澳

門」分別指「香港特別行政區」及「澳門特別行政區」。 


